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JAK ZIT JEDNOTU V RUZNOSTI: KONFLIKT JAKO SANCE

Vztah i srazka, setkani i konflikt — to vSechno jsou situace, k nimz dochdzi pri kazdém lidském souziti. Mohou lidé Zit
v tésné blizkosti, aniz by mezi nimi dochazelo ke stietum, a setkavat se, aniz by se
dostavali do konfliktii? Je konflikt nutné negativnim jevem vztahu? To jsou nelehke
otazky, které si klademe vsichni, kdo Zijeme v rodiné nebo v jiném podobném uzkem

.-\. 4{. -—. spolecenstvi. Hleddani odpovédi na né je v souladu s Rokem milosrdenstvi, ktery letos
probiha. Pokusme se je hledat za pomoci sociolozky Marie Flory Manganové

a psychologa Iiiakiho Guerrera (V).

Vnimat ,,tvar“ druhého jako poti‘ebnou

Druhy clovek, to je kazdy, kdo neni mnou: tvrzeni na prvni pohled banalni, ale
zasadné dulezité. Kazdé setkani s druhym je totiz pro mne vzdy vyzvou, jaky postoj mam
k nému zaujmout. Pfirozenou odvékou tendenci cloveka je konkurence asnaha o uplatnéni vlastni pfevahy. Na roviné
kolektivni to vede ke konfliktim, které maji za cil zotroCeni jiné skupiny lidi — kmene, etnické skupiny, naroda, statu. To je
pti¢ina valek, jez nepfestavaji provazet lidstvo od pocatku déjin dodneska.

Vztah jako takovy se stdva prvofadym predmétem zdjmu nékterych mysliteltl, kteti béhem 20. stoleti sami na své kizi
zazili jeho degradaci pfi nasili nebo pronasledovani, kdyz se ocitli v situaci podrobenych. Zejména z jejich bolestnych
zkuSenosti (holocaust, gulag) se rodi ,(filosofie dialogu™“ zalozend na piesvédceni, Ze nestaci se s druhym jen setkat,
»zaregistrovat™ jeho pfitomnost a pfipadné se snazit vécné a ,,objektivné™ poznat jeho mysleni a kulturu. Jejich dialogické
mysleni se ukazalo jako velmi obohacujici nejen pro filosofii, ale i pro prakticky Zivot.

Novinkou jejich piistupu ke vztahu je presvédcéeni, ze ja stojim ,,pfed tvaii druhého ¢lovéka*™ a citim za n€j zodpovednost.
A dokonce zjistuji, ze ho potfebuji, abych sdm poznal, kdo jsem. Pravé ¢lovék ode mne nejodlisngjsi mi nejlépe pomiize
pochopit skrytou ¢ast mé osobnosti a mou identitu. K tomu ovSem musim udélat pofadny krok ven ze sebe.

Dokazu-li vychazet ze sebe, setkavam se s druhym ¢lovékem jako se svym TY. Moje ,,ja“ totiz nemize existovat bez
tvého ,ty*“ anaopak. Mezi ndmi dvéma se navazuje vztah, ktery neni ,majetkem* ani jednoho znas, ale je jakymsi
»dialogickym MY*“: na zaklad¢ vztahu vznika vzajemnost. Ta neni zavisla ani na nasi kultufe, narodni pfislusnosti, Zivotnim
stavu, socialnim piivodu a na jinych pro vztah druhotadych kategoriich.

Setkani s druhym (nebo také srazka s nim) je vzdycky plodem mého rozhodnuti, jak odpovim na vyzvu toho druhého, jak
se zastavim pied jeho ,,tvari,” jak pfijmu svou zodpoveédnost za néj, jak vytvorim prostor pro ono ,,dialogické my*. AvSak ani
védomé utvareny vztah, vychazejici z potieby a z touhy setkavat se s druhym, neni vzdy bezkonfliktni.

Nékteré pric¢iny konflikti

Vsichni ze zkuSenosti vime, ze diivodem vedoucim ke konfliktu byva pravé jinakost toho druhého. Nikdo nemize tvrdit,
ze vn&jakém spolecenstvi (rodina, pracovni kolektiv, duchovni spoleCenstvi), jakkoli ,,bezproblémové se navenek jevi,
konflikty neexistuji. Nehovoii-li se o nich, neznamena to, ze tam nejsou, ale Ze se nefesi a Casem se urcité projevi v podobé
mnohem zavaznéjsi.

Nesmime mit strach uznévat existenci konfliktti v nasich spoleCenstvich, ale spiSe se snazme pochopit, jaké jsou jejich
mozné priciny a jaky postoj k nim mame zaujmout, aby se staly odrazovym mistkem pro dalsi rozvoj naseho souziti.

Konflikty mnohdy vznikaji z problémi se sebevédomim c¢loveka, z jeho pocitu ménécennosti. Mohu se domnivat, ze
ptijetim ndzoru né¢koho druhého mam mensi hodnotu nez on. To ve mné pak zpusobuje potize se ztracenim vlastniho minéni:
spise ho budu o to urputngji branit. Cim vice k tomu bude dochézet, tim vice se v jakémsi zadarovaném kruhu budu citit
odmitan a neschopen pfijimat myslenky toho druhého a vést dialog.

Jinym zdrojem napéti nebo konfliktu mize byt piehnand obava z toho, Ze udélam néjakou chybu. Ale ¢im vétsi strach
z chyby mam, tim je pravdépodobnéjsi, Ze ji opravdu udélam — to je zndma psychologicka zasada. S tim souvisi i strach
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z néceho nového a z ného plynouci zkostnatélost, ktera roste s vékem a je Castou pficinou mezigeneracnich konflikti. Plati
prece, ze chybami se ¢lovék uci! Nesmime se bat zdrave riskovat i za cenu chyb!

Specifickym divodem vzniku konfliktd je autoritafsky postoj toho, kdo je formalni hlavou daného spolecenstvi a ma
v ném rozhodovaci pravomoc. Spoléha-li vyhradné na ,,milost stavu®, kterou jisté nelze, zejména v duchovnich spolecenstvich,
zpochybiiovat, a nedokaze-li vést s ,,podiizenymi* dialog, mize to vést k feSenim jen zdanlivym. Ostatni se sice pod tlakem
vzdavaji svych nazord, ale nejsou-li piesvédceni, ze se jim plné naslouchalo, konflikt se objevi znovu, ¢asto v podobé jesté
vyhrocengjsi.

Cesty k dialogu

Konflikty maji své pficiny (jist¢ mnohem pocetnéjsi nez jen ty zminéné), ale maji samoziejmé i sva feSeni. Ta zacinaji
prave sebereflexi kazdého aktéra a zkoumanim vlastnich postoji, komplexii a strachti, které konflikt zapfi¢inuji. A nasledné je
tieba reflektovat, jaky je muj postoj k druhému: zda ho posuzuji, malo si ho vazim, mam k nému nedtivéru, nedokazu byt
k nému milosrdny a vcitit se do né;.

Jestlize plati, ze k feSeni konfliktu se dochazi prostfednictvim dialogu, pak je tfeba zkoumat jeho ob¢ stranky — jak umim
pfi dialogu naslouchat a jakym slovnikem hovotim.

Kdyz jsem si pfi naslouchani sebekriticky védom svych osobnich omezeni, komplext, nejistot i piedsudkd vici druhému
atd., pak dokazu Iépe kontrolovat své emoce, naladit se na vinovou délku druhého a ocenit jeho ptrednosti, ¢ehoz si v§imne zase
on a bude za to vdécny. Spravnym naslouchanim se vytvoii pozitivni klima pro dialog.

Dalsi rovinou je zpuisob, jak s druhym hovotim a jaky slovnik pouzivaim. Musim si uvédomit, Ze ion, stejn¢ jako ja,
proziva své nejistoty, strachy a komplexy, a moje fe¢ ho nesmi zraniovat na jeho citlivych mistech (napiiklad nemistnou ironii).
To neznamena, Ze nemam byt upfimny a pravdivy, ale jedna se spiSe o formu, jakou se vyjadiuji. Musim vyzdvihnout
pozitivum druhého a projevovat svou tictu k nému. V nasi zapadni kultufe jsme bohuzel zvykli spiSe kritizovat a vidét vice to
negativni.

Nékteré nedavné vyzkumy komunikace a vztahti (provadéné na trovni fidicich grémii firem i v rodinach) dochazeji
k psychologicky zajimavému zavéru: v souhrnu riznych vypovédi pii jakémkoli dialogu by pozitivni vyjadieni k negativnim
méla byt v poméru ,tfi ku jedné“: tfi pozitivni vyroky na jeden negativni. Pokud je tento pomér mensi, vyrovnany nebo
dokonce opacny (prevaha negativnich stanovisek), vede to k vaznému ohrozeni funk¢nosti vztahu.

Pouze pokud se druhy ¢lovek citi byt docenén a pochopen a vnima diivéru svych partnert, dokaze ztratit strach a vyjadfit
se ve svobodé. Za tohoto predpokladu je rozdilnost mezi lidmi skutecnym obohacenim a pfekonany konflikt vytvaii
i prohlubuje opravdovy vztah, ktery kazdému pomaha byt vice sam sebou a rozviji spolecny Zivot.

Zdrava reflexe vztahti se tak muze stat uziteCnym a praktickym pomocnikem i pro duchovni cestu, zejména pro Zivot
podle spirituality spolecenstvi, ktera je na vztazich zalozena. Psychologie sice nenahrazuje duchovni zaklad souziti, ale mtze
dat ozdravujici injekei, ktera ho upeviuje.

Zpracoval Jiri Kratochvil

(") Text vychézi ze spoleéné piednasky, kterd zazndla 28. listopadu 2015 na kongresu volontard a volontirek Hnuti fokolare v Centru Mariapoli
v Castelgandolfu.

Desatero dialogu
1. Zaujimat postoj piijeti druhého Cloveka.
2. Predpokladat dobrou vili druhého a neposuzovat ho.
3. Snazit se vzit do druhého, pochopit, jak se citi a proc.
4. Naslouchat mu s velkou pozornosti a zajmem, aby se citil byt pochopen, vyslovovat souhlas, vyjadiovat se k tomu, co tika,
tazat se.
. Dokud druhy hovofi, nemyslet na to, jakou mu dam odpoved'.
. Vnitin€ se vyprazdnit, ovladat podvédomé myslenky a piedsudky.
7. Vyhnout se pocitu zranéni, pokud nam druhy adresuje obvinéni a pohrdani; spise se snazit pochopit, co ho k takovym
vyjadienim vede.
8. Kdyz vyslovuji sviij ndzor, zdlraznit v§echno, co na sdéleni druhého bylo pozitivni.
9. Vyhybat se nepodstatnym vécem.
10. Hovorit pokojn€, bez urazek, a mit na paméti, Ze i ten druhy v sob¢€ pfechovava negativni myslenky a predsudky.
(Z publikace Inaki Guerrero, ,,Como ser libre* /,,Jak byt svobodny */, Ed. Ciudad Nueva)

AN D

NA KRIZOVATCE ZIVOTNICH CEST

Nasledujici prispévky zachycuji nékteré osobni odpovédi na otazku, co ovlivnilo rozhodovaini
respondentii o tom kterou cestou se v Zivoté vydat.
Klid a pokoj
Ptiblizn€ ve svych sedmnacti letech jsem si uvédomila, Zze musim zménit sviij vztah s Bohem,
nebo ho ztratim. Biih byl pro mne n¢kdo vzdaleny. Pomohlo mi v tom to, Ze jsem byla del$i dobu
hospitalizovana se Zloutenkou, kam za mnou nikdo nesmél chodit - bylo to infek¢éni oddéleni. Ja
jsem tam mohla hodné Cist a dostala se mi do ruky knizka o anatomii mozku. Kdyz jsem cetla, z ¢eho vseho je sloZeny, jak
funguje, dospéla jsem k nazoru, ze Blih musi existovat, neni mozné, aby to fungovalo jen tak.
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Bih se mi stal blizkym.

Pak jsem poznavala i diky novému knézi unds ve farnosti mladé, vytvofili jsme spoleCenstvi, které se schazelo nad
Slovem zivota.

Poté jsem prisla do Prahy, kde jsem zacala pracovat a pak istudovat. Velmi jsem se rozhodovala ve svém srdci,
jakou zivotni cestou se vydam. Poznavala jsem vic zivot Dila Mariina, Fokolare a zaroven jsem méla ve svém srdci i jednoho
hocha. A tak jsem nevédéla, jak dal.

To, co mi poméhalo srdce zklidiovat, byla modlitba k Panné Marii. Rikala jsem si, Ze i ona prochazela riznymi Zivotnimi
cestami a ze mi rozumi také proto, Ze je Zena. Pak jsem se setkala i s jednou Zenou zasvécenou Bohu a ta mi fikala to, co mi
nejvic v tu chvili pomohlo: ,,Vydej se ve svém Zivoté na tu cestu, kterou ti p¥ipravil Jezi3. Zadné cesta neni vic nebo mif. Zivot
ve Fokolare je nadherny, zivot v manzelstvi je nadherny. Nikde nechybi ani tézkosti. Ty se vydej tam, kam puajdes rada, kde
tvoje srdce pociti klid a pokoj.*

Vdala jsem se a jsem uz 25 let §tastnd v manzelstvi.
LS.

Ta prava

Vyrustal jsem v hezké véfici rodin€, kde mi myslenky a charisma jednoty byly v§tépovany odmala. Na vysoké skole jsem
pak prozival slozitéjsi obdobi. Po ukonceni studii jsem vidél, ze potifebuji byt dale od vSech svych blizkych, abych se
s odstupem mohl rozhodnout, jak chci sviij Zivot zit dal.

Pamatuji si, ze na Silvestra onoho roku jsem si vzal do rukou ¢asopis Nové mésto a Cetl ¢lanek jednoho snoubeneckého
paru o tom, jak oni prozivaji sviij vztah a vztah s Bohem. Nadchlo mé to a ptal jsem se: Pro¢ bych takto nemohl zit taky?

Dalsim silnym momentem bylo uvédoméni, ze vSe, co délam, mazu délat s JeziSem a pro JeziSe jako konkrétni osobu.
Tato zkusenost znovuzaziti Boha byla zasadni. Otevielo mi to srdce a dalo svobodu k hledani osobniho povolani.

Rozhodl jsem se opét vyhledat kontakt s Fokolare a zacal zit ve spoleCenstvi mladych. Po néjakém case jsem poznal
»deéfcicu®, vedle které jsem se uz nemusel sdm sebe ptat, zdali je to ta prava. Bylo to jasné. A dnes mame jiz dvé déti.

K B.
Nejprve Buh

Co mé ovlivnilo, abych se stal knézem? Ja jsem nemél o knézstvi néjaky zvlastni zajem. Prosil jsem jen o radu lidi, ktefi
znali svét vice nez ja, byli dospélejsi, abych pochopil, co dnesni lidstvo nejvice potiebuje. Mohl jsem se stat ucitelem,
inzenyrem, libilo by se mi byt architektem nebo cestovat. Libilo se mi mnoho véci. A uceni mi $lo dobfe. Bylo to v letech
ekonomického rozmachu a ptfede mnou se otviraly vSechny moznosti. Byl jsem nerozhodny, protoze jsem dostal stipendium na
univerzité, ale chtél jsem byt uziteCny.

Domluvil jsem si schizku s biskupem. Chtél jsem se ho zeptat, co si o tom mysli, co lidstvo nejvic potfebuje. On byl tak
zaneprazdnény, ze nemél ¢as se mnou mluvit. Zistal jsem hodiny sam, az jsem si pomyslel: ,,Ur¢it¢ mé lidstvo nepotiebuje, ale
mozna mé nepotiebuje ani cirkev. Kdo mi to nakukal, Ze jsem tak dilezity? Moznd nemam Zzadnou hodnotu... Ale mam rad
JeziSe, budu ho mit rad potad, i kdybych mél byt neuzitecny.*

Kdyz biskup kone¢né nasel ¢as, aby se mnou mluvil a zeptal se mne, co chcei, nechtél jsem uz nic. A tak jsem mu fekl, ze
bych snad mohl nabidnout svou spolupraci... Byl ptekvapeny, nerozhodny, ale nakonec mi fekl: ,,V¢era jsem polozil zakladni
kamen jednoho kostela. Az ten kostel bude za Sest let postaveny, nemam zadného knéze. Chtél bys byt farafem toho kostela?*

Ma zkuSenost je, Ze jsem se rozhodl nejprve pro Boha, tedy ne pro to, Ze se stanu knézem, ale ze budu nasledovat Boha
a milovat JeziSe, i kdybych mél byt neuzitecny. Kdyz se ¢lovek takhle rozhodne, Jezi$ ho urcité necha néco délat.

D. M. (Italie)
Dobii knézi

Mne pii volbé Zivotniho povolani ovlivnili sv. FrantiSek, moje kmotra, dobii knézi, zvlaste Karel Herbst, lidi na okraji
a kontakt s JeziSem (modlitba).

J. F. S. (knéz, frantiskan)
Jesté vic

Na mé zivotni cesté sehrali urcité¢ velkou ulohu mi rodice. Vyrtstala jsem v rodin€ s péti mlad$imi sourozenci. Diky
rodi¢lim jsem poznala viru, Zivou viru, kterou nam ptedavali predevs§im svym zivotem, piikladem. A tak, kdyz jsem byla mala,
predstavovala jsem si, ze az vyrostu, budu mit také velkou rodinu. Pravé diky rodi¢im jsem poznala i Hnuti fokolare a jiz
béhem prvnich ro¢nikti zakladni Skoly jsem patfila do spolecenstvi dévcat z tohoto hnuti. Zpocatku jsem to brala mozna jako
jednu z mnoha dalsich aktivit — podobné jako jsem chodila do Sokola, na kresleni apod. Postupné jsem ale zazivala, Ze jde
o néco jiného — vnimala jsem zvlastni radost, radost z krdsnych vztahti a z Bozi pfitomnosti mezi nami. Poznavala jsem tak
i blize nekteré fokolarinky, které se rozhodly vdat se za Boha. Jejich zplsob zivota mne pfitahoval. A tak jsem si zacala
postupné predstavovat sviij zivot — aZ jednou budu velkd — ve Fokolare. V dobé mych studii bylo vice momenttl, kdy jsem
silngji citila potvrzeni, Ze mne Bih na tuto cestu vola (jednou, az budu dospéld) — v modlitbé, v rozhovoru s né&jakou
fokolarinkou, které jsem se mohla svéfit, ve chvilich, kdy jsem prozivala intenzivni spolecenstvi a zila pro druhé. Rozhodujici
byla asi ale chvile, kdy jsem jednou, doma ve své roding, pfed usnutim mluvila s Bohem a dékovala mu za dary, které mi dal,
za svou rodinu, a ptala jsem se ho: ,,A ty chces, abych ti toto vSechno dala?* Odpoved, kterou jsem zachytila, byla: ,,Ano, ja to
chci, ale proto, abych ti mohl dat jesté vic.“ A mohu potvrdit, Ze to tak je. On nezklamal a jsem ve fokolare $t'astna.

LS.
zpracovala Beata Dombajova
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DOBRY ZIVOT

Tésto:
1 kg détskych vzpominek, 1 kg milosrdenstvi, 500 ml humoru, 2 sacky dobrych zkusSenosti, 2 1 touhy po dobru, 2 kg nadéje.
Néplii:

500 g vS§imavosti, 1 kg lasky, 500 ml ucty, 5 kg trpélivosti, 100 g vlidnosti, 3 plechovky trvanlivé radosti, 2 baleni veselosti,
2 sacky ohleduplnosti, 2 I §tédrosti, Spetka blaznivosti, 3 sacky usmévu.

Vzpominky dikladné umyjeme, oCistime a odstranime z nich zahnivajici ¢asti, které ptisobi hotkost.
Ptidame k nim milosrdenstvi a humor. Nasledné pfidame dobré zkusenosti, zalijeme touhou po dobru
a zasypeme nad¢ji. VSechno spolu dikladné vypracujeme na hladké tésto, které se nelepi a Sifi pfijemnou
vini. Nechame kynout tak dlouho, az se objem zdvojnasobi.

Mezitim oloupeme vsimavost od zvédavosti, nakrajime ji na drobné kousky a pfisypeme k ni lasku.
Pomalu michame a postupné ptidavame uctu. Ptridame prosetou vlidnost, trvanlivou radost, veselost
nastrouhanou na jemném struhadle, vynalézavost a ohleduplnost. VSechno zalijeme Stédrosti, piisypeme
$petku blaznivosti a dikladné promichame.

Tésto ze vzpominek, milosrdenstvi, humoru, dobrych zkuSenosti, nadéje atouhy po dobru
rovnomérné rozvalime na plat o sile asi 1 cm. Rozetfeme na n¢j pfipravenou smeés z lasky, vSimavosti,
trpélivosti, vlidnosti, trvanlivé radosti, n¢kolika lzic vynalézavosti, veselosti, ohleduplnosti, Stédrosti
a blaznivosti.

Poté z platu tésta, které jsme natfeli uvedenou smési podle vlastni fantazie, vykrajujeme rozmanité
kousky, které pe¢eme v dobte vyhiatém srdci do kiupava. Posypeme ismévem a jesté teplé podavame s pozornosti a zajmem.
Tip:

Dobry Zivot je mnohem chutnéjsi, nakypiime-li tésto dostate¢nym mnozstvim modlitby. Pokud do napln€ navic pfidame
Bozi milost, dosahneme mimotadné vyvazené chuti a dlouhé trvanlivosti.

PAULINSKE ROZJIMANI PisSMA

Minimalng ptilhodina ¢asu, Pismo svaté, modlitba k Duchu svatému.

Zvolime si dle moznosti tiché misto a klidn¢€ se posadime v piitomnosti trojjediného Boha. Do rukou milujiciho Otce
vlozime zalezitosti, které nas zaméstnavaji, své starosti i radosti. Prosime Ducha svatého o milost a svétlo, abychom vnimali
Pismo jako slovo Bozi a davali mu prostor ve svém srdci.

1. Nejprve pozorné CEteme zvoleny uryvek. Pii Cetbé nespéchame, Cteme text iopakované auvazujeme o ném.
Rozmlouvame s JeziSem, jenz se sdm oznacil za Pravdu, a prosime ho, aby formoval nasi mysl podle své bozské logiky.

2. NaSe uvazovani o precteném textu pozvolna postupuje k zamySleni nad kazdodennim Zivotem. Nesnazime se vsak
z biblického textu za kazdou cenu ,,vydolovat™ navod, jak se mame chovat. Spise kontemplujeme, jak jedna Buh v d&jinach
spasy, jak se ndm v daném uryvku zjevuje, a zkoumame, jak miizeme uprostted svych kazdodennich aktivit poskytovat Jezisi,
jenz je jedinou spolehlivou Cestou k Otci, stale vice prostoru k tomu, aby svym evangelnim poselstvim osvobozoval nasi vili
od htichu a sobectvi a vtiskoval ndm svou podobu — podobu milovaného Boziho ditéte.

3. Vrcholem naseho rozjiméani je divérny rozhovor s JeziSem, jenZ se nam sam nabizi jako Zivot v plnosti. S virou mu
predkladame vSechno, co nosime ve svém srdci. Rozmlouvame s nim o tom, co nas t&si, i o tom, co nam déla starosti.

Zavérem dékujeme Bohu, ze k ndm promlouva ve svém slové, a prosime ho, at’ v nas piisobi svou milosti, abychom po
cely den setrvavali v jeho pritomnosti.

At se vaSe srdce nechvéje! Verite v Boha, vérte i ve mne. V domé mého Otce je mnoho pribytkii. Kdyby nebylo, Fekl bych
vam, ze odchdzim vam pripravit misto? A kdyz odejdu a pripravim vam misto, zase prijdu a vezmu si vas k sobé, abyste i vy byli
tam, kde jsem ja. Cestu, kam ja jdu, zndate.” Tomds mu rekl: ,, Pane, nevime, kam jdes. Jak miZeme zndt cestu? “Jezis mu
odpovédel: ,,Ja jsem cesta, pravda a Zivot. Nikdo neprichazi k Otci nez skrze mne. “ (Jan 14, 1-6)

JeziSova odpoveéd’ apostolu Tomasovi predstavuje jeden ze zasadnich prvki nasi paulinské spirituality. Nas vztah ke Kristu
je odpovedi na toto JeziSovo sebezjeveni. Kazdodenni rozjimani Boziho slova, adorace, slaveni eucharistie a viibec veskera
modlitba jsou proto v nasi Paulinské rodin€¢ poznamenany témito tfemi rozméry JeziSova sebezjeveni, které podle intuice
naseho zakladatele, blahoslaveného Jakuba Alberioneho, odpovidaji tajemstvi lidské bytosti v plnosti. Podle Alberioneho je
Kristus-Pravda jedinym pravym svétlem pro lidskou mysl. Kristus je jedinou Cestou, ktera dovede lidskou vili k Bohu,
a Kristus-Zivot je jedinou dostacujici odpovédi na zizen lidského srdce po Zivot& v plnosti.

Lze pouzit téz tuzku k podtrhavani a rozzatou svici. Doporucujeme vyuzit k rozjimani biblické texty, které nabizi mesni
liturgie daného dne.

z knihy Paulinky v kuchyni vybrala Marie Moravcova



POUTNIK UNOR 2016

MANZELSTVI NENI JEN PAPIR

To je téma Narodniho tydne manzelstvi, ktery probéhne od 8. do 14. unora 2016. V ramci ného probéhne v nasi republice
vice nez 400 akci rizného druhu. Jeho cilem je poukdzat na skutecny vyznam manzelstvi, které je zivym, dynamickym
a rozvijejicim se vztahem.

,Manzelstvi na Ustupu. Stale vice lidi voli souziti bez papiru...“ mrkd na mne z internetu. Rust podilu déti narozenych
mimo manzelstvi je podle odbornikli jednim z nejvyznamnéjsich trendi vyvoje Ceska, roste téméi k 62%. Nejvétsi narist je
v socialné problematickych oblastech. V jednom listopadovém cisle deniku Metro jsem Cetla nazor ¢tenate, ktery nevidi zadny
rozdil v tom, zda ,,je dité manZzelské ¢i ne* a psycholog tvrzeni komentuje tim, Ze ti, ktefi maji s podobnym trendem problém, si
prosté budou muset zvyknout. Navrhuje zavést ,,manzelstvi na zkousku*.

Narodni tyden manZelstvi se v roce 2016 v Ceské republice jiz po desaté snazi v tydnu kolem svatku svatého Valentina
upoutat zdjem médii, vetfejnosti ikazdého znas na skuteCny vyznam manzelstvi, manzelstvi, které je vztahem zivym,
dynamickym, rozvijejicim se. Manzelstvi, které neni experimentem na zkousku, posiluje, upeviuje, tvoii bezpecné misto pro
dit&. Ceska republika se tak piipojuje k dalsim desitkam zemi.

ManzZelstvi neni jen papir, ktery lze zmuchlat, vyhodit, roztrhat, protoze sam o sob& neni ni¢im. Papiru dava smysl
poselstvi, které je do né&j vlozeno, vzkaz lasky, pratelstvi, papir miize mit tvar srdce, byt kresbou ditéte, mize se z n¢j stat
tajemné origami vztahti nebo jeden z ¢lanki fetézu, ktery propoji mnohé. Obsah papiru davame my, svymi vztahy, svym
Zivotem.

V ramci letosniho Narodniho tydne manzelstvi (NTM) od 8. do 14. unora probéhne v ramci celé nasi republiky vice nez
400 akci zahrnujicich détské workshopy, seminate, prednasky, diskuzni fora apod. Partnery NTM jsou totiz spolky a organizace
podporujici dit¢ a rodinu, které jsou zivé a kreativni, jako napfiklad Asociace rodinnych center, Aliance center pro rodinu
a socialni péci, Sit’ matetskych center, YMCA (regionalni, Ziva rodina, Familia, Setkani), YWAM, Nadace Nage dit&, Nadace
Terezy Maxové, Nadaéni fond PhDr. Jifiny Prekopové, Ekumenicka rada cirkvi, Ceska evangelikalni aliance a dal$i. Zastitu
nad letosnim NTM pievzal piedseda KDU-CSL Pavel Bélobradek, ktery bude spoleéné s PhDr. Jitinou Prekopovou a dal§imi
hostem na tiskové konferenci, ktera probéhne 8. inora 2016 v prostorach parlamentu.

Zapojte se prosim i vy, ve vasi rodiné, mésté, farnosti, spolku...

Pro¢ pravé vy? ProtoZze vam manzelstvi neni lhostejné. Protoze podpoftite dobrou véc. Protoze manzelstvi je na ustupu.
Protoze ro¢né ptichazi vice nez 20 000 déti o jednoho z rodict. Protoze v poslednim desetileti vzrostla navstévnost u détskych
psychiatri o 33%. Protoze manzelstvi neni jen papir, ale tajemné origami vztahii. ProtoZe jste §t’astni, kdyZ vidite §t’astné oci
déti...

Béhem své prace na §kolach, v matefském centru i v poradenstvi potkavam tisice détskych o&i. Castéji vidim §tastné o¢i
u téch déti, které vyrastaji s rodici zijicimi v manzelstvi, proto se v Narodnim tydnu manzelstvi angazuji ja.

Marie Novakova
Vice informaci viz www.tydenmanzelstvi.cz

PLAN KOSTELNICH SBIREK V NASI FARNOSTI V ROCE 2016

Drazi, bratii a sestry,
predkladam plan sbirek na rok 2016. Prosim, zaznamenejte si do svych kalendaii terminy vSech ucelovych sbirek a podle
svého uvazeni a finan¢nich mozZnosti také na jejich potiebu pfispéjte. Ohlasovany budou pouze sbirky na bohoslovce a seminar,
misie a opravu farniho kostela v Dolni Cermné. Terminy sbirek, které probihaji v celé diecézi, budou ozndmeny pozdgji. Dékuji
vSem za pochopeni a pomoc pfi financovani oprav v nasi farnosti.

otec Josef

KOSTELNI SBIRKA - UCEL Termin kondni sbirky ve farnosti Nedéle

.Svatopetersky halér

Sbirka pfti akei ,,Misijni kolac*
Plosné pojisteni 1.

Na opravu farniho kostela sv. Jifi
Knézsky seminaf

Na opravu farniho kostela sv. Jifi
Diecézni charita

Na opravu farniho kostela sv. Jifi
Potieby diecéze

Na opravu farniho kostela sv. Jifi

21.unora 2016 | 2. nedé¢le postni
6. biezna 2016 | 4. nedéle postni

27. brezna 2016 | Slavnost Zmrtvychvstani Pané
17. dubna 2016 | 4. velikono¢ni
24. dubna 2016 | Pout’ v Dolni Cermné

22. kvétna 2016 | Slavnost Nejsvetejsi Trojice

24. Cervence 2016 | 17. nedéle v mezidobi

Na opravu farniho kostela sv. Jifi

14. srpna 2016 | 20. nedéle v mezidobi

Sbirka 11. zafi 2016 | Pout’ na Marianské Hofe
Cirkevni Skolstvi 18. zafi 2016 | 25. nedéle v mezidobi
Misie 16. fijna 2016 | 29. nedéle v mezidobi

Na opravu farniho kostela sv. Jifi

6. listopadu 2016

Posviceni v Dolni Cermné

Plosné pojisteni I1.

Na opravu farniho kostela sv. Jifi

27. listopadu 2016

1. adventni

Na opravu farniho kostela sv. Jifi

25. prosince 2016

Bozi hod vanocni - nedéle
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AHOJ DETI!

Jsme na konci zimniho mésice ledna. Jiz za dva dny oslavime udalost Uvedeni Pané do chramu. Z nasich
domacnosti a kosteli zmizi betlémy, které nechdvame postavené pravé do Hromnic, jak také tento druhy
unorovy den nazyvame. Pfipominame si svatou rodinu, ktera podle Zakona pfinesla do chramu svého syna, aby
ho zasvétila Hospodinu. Ale také dulezité setkani se starcem Simeonem a jeho slova nad malym Jeziskem... On
je tim spasenim a svétlem pro vSechny lidi...

Na Hromnice se svéti svice — ,,hromnic¢ky®, které ndm maji svym svétlem tuto skutecnost stale ptipominat.
Pii boufce se davaly do oken a mély spolu s modlitbou pfed ni ochranit.

Jiz za tyden zahajime Popele¢ni stfedou postni dobu, coz znamena dulezitou pfipravu na Velikonoce.
Narozeni Boziho Syna v Betlémé byla velmi radostna a o¢ekavana udalost. Ale sama by plan spaseni nenaplnila. Obé&tovani
vlastniho zivota cestou kiize pro nds vSechny a zmrtvychvstani Pana JeziSe teprve naplituje Bozi plan. A na to se mame
svédomité beéhem postni doby piipravovat.
Hned nasledujici den po letosni Popelecni stied¢ je také vyznamny. A to bude vas dnesni kol — zjistit ¢im. Napoveédou
vam bude obrazek, ktery ale nejdiive musite podle ¢isel vybarvit odpovidajicimi barvami. Néktera policka jsou tak mala, Ze by
se do nich neveslo ¢islo, takze je vybarvéte podle vlastniho citu.
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Legenda: 1 —bila, 2 — zluta, 2 — svétle zlutd, 3 — oranzova, 4 — Cervend, 5 — svétle modra, 6 — tmaveé modra, 7 — tmave zelena,
8 —tmaveé hnéda, 9 — svétle hnéda, 10 — bézova

(Otaznicek)
Pro starsi:

Pokud na nas zapisobi atmosféra letosnich Hromnic a znovu vyslechneme slova evangelia popisujici udalost navstévy
svaté rodiny v jeruzalémském chramu i setkéni se starcem Simeonem a prorokyni Annou, pak nds mozna s novou intenzitou
oslovi vyrok Simeona, ktery o¢ekaval Mesiase. ..

Pan Jezis$ je svétlem. Ale také my mame byt svétlem a radosti pro vSechny, které nam Biih poslal na nasi cestu. Hluboké
téma k zamysleni, a ne k jednomu...

Blizici se postni doba nam opét nabizi prostor k tomu, abychom hledali ticho a klid, protoze teprve v ném lze zaslechnout
ve svém nitru hlas naSeho Pana, pfijmout jeho utéchu a vedeni, které potiebujeme. Zaslechnout hlas, ktery nam dodava jistotu
aradost ze zivota, dava nam pokoj i pochopeni, ze nas zivot ma smysl. I navzdory tomu, ze nam okolni svét nékdy piipada,
jako by se zblaznil.

(EJ)

Reseni z minulého Poutnika:
Tajenka vanoc¢ni obrazkové kiizovky znéla SPASITEL.
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KULTURNI KALENDAR

Ut 2.2.—18:00 hod. | Fotograf na cestach — Splnény sen . oD P o -y
Diashow — Jifi Kolbaba I'-:', vr | ”I..."' : s
Sl kina Jablonné nad Orlici Y Pl o (o I w7
Ne 7.2.—-19:00 hod. | Noc na Karlstejné i ./I LA I\ e
Divadelni spolek KOLAR Letohrad i PTRRS-TEN rA{|
Sal kina v Jablonném nad Orlici ‘aﬂ ! | o P
2 = I""" SRR
So 13. 2. Masopust ¥ $ % L . P | | _l'rJ_._J_I
10:00 priivod méstem :,—‘ﬁ' £ 1A | i B A |
15:00 - 17:00 — Karneval pro déti —sal U Dubu | _ | 4§ _ é e~ ."_;;-l ,_;kuj <=
19:00 - 24:00 — tanecni zabava — sal U Dubu e
Jablonné nad Orlici

LEKTORSKA SLUZBA
Unor 2016

Ne 7. 2. 5. nedéle v mezidobi

7:30 | Dvoréakovi 406
10:30 | Vasic¢kovi 349
7:30 | p. Vackova 197
10:30 | Machackovi 242
7:30 | Kunertovi 300
10:30 | Faltusovi 356
7:30 | Havlickovi 241
10:30 | Motlovi 11

Ne 14.2. | 1. nedéle postni

Ne 21.2. | 2. nedéle postni

Ne 28.2. | 3. nedéle postni

Brezen 2016
Ne 6. 3. 4. ned¢le postni 8:00 | Vagnerovi 102
7:30 | Blahovi 457
10:30 | Vyhnalkovi 351
7:00 | Millerovi 177
10:30 | Formankovi 203

Ne 13. 3. | 5. nedéle postni

Ne 20. 3. | Kvétna nedéle

Ct24.3. | Zeleny &tvrtek 18:00 | Malkovi 180
P4 25.3. | Velky patek 18:00 | Machackovi ml. 180 HC
Ne 27.3. | Slavnost Zmrtvychvstani Pan¢ | 10:30 | Jurenkovi 160
Po 28. 3. | Pondé¢li velikonoc¢ni 7:30 | Zpévakovi 195
PRILEZITOST KE SVATOSTI SMIRENI
e , . 15:00 — 17:00 h. P. Jan Kubis z Dolni Dobroude
Dolni Cermnd streda 3. 2. 17:00 — 17:55 h. P. Josef Rousar
Verméiovice Ctvrtek 4. 2. 16:30 — 17:55 h.
patek 5. 2. 17:00 — 18:55 h. 5
Dolni Cermn4 vzdy v nedéli 7:00 — 7:25 h. P. Josef Rousar
v ostatni dny 30 minut pted msi svatou

NAVSTEVA STARSICH A NEMOCNYCH FARNIKU:
Ve stiedu 3. 2. 2016 ve Verméiovicich a v Petrovicich, ve étvrtek 4. 2. a v patek 12. 2. v Dolni Cermné.

UDILENI SVATOSTI NEMOCNYCH:

Veérici, kteti chtéji prijmout svatost nemocnych pii spole¢ném udileni pfi msi svaté v sobotu 13.2. avnedéli 14. 2.,
napiste se prosim, na ptipravené archy v kostele v Dolni Cermné, v Petrovicich a ve Vermétovicich.

UKoL PRO DETI:

Ukol na msi svatou v nedéli 7. 2. 2016 v 10:30 hodin v kostele v Dolni Cermné.
Napis, nakresli, ... Kdo je vyzvan ke chvale Hospodina? (Da 12, 57-90)

KRESTANSKY JSME SE ROZLOUCILI:

v kostele v Dolni Cermné  19.12.2015 s panem Jakubem Jiraskem z Horni Cermné
v kostele v Dolni Cermné 5. 1. 2016 s pani Martou Kunertovou z Dolni Cermné

-7 -
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BOHOSLUZBY A AKCE:

pondéli 4. tydne v mezidobi
1. inora
utery Svatek Uvedeni Pané do chramu 17:30 | adorace v Petrovicich
2. tnora 18:00 | mSe sv. v Petrovicich — za rodinu Majvaldovu a Mikulovu
stieda Sv. Blazeje, biskupa 18:00 | mse sv. v Dolni Cermné — za Karla Stépanka, rodige, sestry
3. inora a mucednika a zivé a zemielé z celé¢ho rodu
Ctvrtek 4. tydne v mezidobi 16:30 | adorace ve Vermétovicich
4. timora 18:00 | mse sv. ve Verm&fovicich
patek Prvni patek v mésici, zasvéceny 17:00 | vystav Nejsvétéjsi svatosti oltaini v Dolni Cermné
5. nora Gicte Nejsvetejsimu Srdei 19:00 | mse sv. v Dolni Cermné — za rodinu Vévrovu a Cejnarovu
JeziSovu; Sv. Agaty po msi svaté spole¢na adorace
sobota Prvni sobota v mésici, zasv. 7:30 | mse sv. v Dolni Cermné — za farniky
6. inora Neposkvrnén. Srdci P. Marie 17:00 mse sv. ve Vermérovicich
NEDELE | 5.NEDELE V MEZIDOBI 7:30 | mSe sv. v Dolni Cermné — za Jaroslava Bednéfe a duse
7. inora v ocistci
9:00 | mse sv. v Petrovicich
10:30 | msSe sv. v Dolni Cermné — zaméiend na déti — za Cyrila
Vranu a zivé a zemielé z celé rodiny
pondéli 5. tydne v mezidobi 8:00 — 18:00 h. vystav Nejsvétéjsi svatosti oltaini v Dolni Cermné
8. tinora
utery 5. tydne v mezidobi 8:00 — 17:55 h. vystav Nejsvétéjsi svatosti oltaini v Dolni Cermné
9. Gnora 18:00 | mSe sv. v Dolni Cermné — za Valentina Kunerta, rodice
a sourozence
stieda POPELECNI{ STREDA 16:30 | mSe sv. ve Vermérovicich (s udilenim popelce)
10. tnora den pfisného postu 18:00 | mse sv. v Dolni Cermné (s udilenim popelce) — za farniky
Ctvrtek Panny Marie Lurdské, 7:30 | msSe sv. v Dolni Cermné — za 7ivé a zemielé ¢leny Zivého
11. Gnora Svétovy den nemocnych riizence
19:00 | jednani Pastoracni rady farnosti
patek po Popele¢ni stredeé 19:00 | mse sv. v Dolni Cermné — za Antonina a Martu Faltusovy
12. tinora a duse v odistci
sobota po Popele¢ni stredé 17:00 | mSe sv. v Petrovicich — spolecné udilent svatosti nemocnych —
13. tnora na umysl dérce
NEDELE | 1.NEDELE POSTNI 7:30 | mse sv. v Dolni Cermné — spolecné udileni svétosti
14. inora nemocnych — za Josefa Langra, rodinu Némeckovu a Langrovu
9:00 | msSe sv. ve Vermétovicich — spolecné udileni svétosti
nemocnych
10:30 | mse sv. v Dolni Cermné — za manzele Annu a Petra Mikulovy
15:00 | modlitba kiizové cesty v Dolni Cermné
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