DETSKY KOUTEK BREZEN 2013
AHOJ DETI!

Dnes slavime tieti ned€li postni. Stale jesté se nachazime v prvni polovin€ postni doby. Jisté¢ nezapominate
na malé pokladnicky, které doma mate. Mohou nam kazdy den ptipominat, Ze prozivame postni dobu. Dobu tak
velmi dialezitou a nutnou k tomu, abychom se co nejlépe pripravili na Velikonoce. Vime, Ze mame takové tii
velké ,,pomocniky®, ktefi ndm pomohou téch 40 dnti opravdu se cti zvladnout.

Prvnim z nich je ur¢ité modlitba. Vénovat ji trochu vice ¢asu nez obvykle — povidat si s nasim Panem, fict
mu vSe, co nas trapi az ¢cho mame radost. Druhym je pist — odieknuti si néceho, co mame radi, ¢emu
vénujeme mnoho ¢asu. To uz si mize kazdy vybrat sam — tfeba nemlsat, nesedét tolik ¢asu u pocitace nebo televize a nabizi se
spousta dalSich moznosti. Tietim pomocnikem je almuzna — neboli §tédrost. Pokud se vice modlime, ur¢ité¢ budeme mit silu
zvladnout né&jaké odiikani si. Tim zase ziskame Cas nebo prostiedky pro druhé. To, co neutratime, mizeme darovat, ¢as
mizeme vénovat Panu Bohu, bliznim, rodi¢lim. A tak vidime, jak spolu vSechny tfi dilezité véci souvisi a jedna pfipravuje pro
druhou misto.

Obrazek dnes ¢eka na vybarveni. Postupovat budete podle odpovidajicich ¢isel. Po vymalovani vam obrazek odkryje svoje
tajemstvi. Tfeba poznate néco, o ¢em jsme si dnes povidali.

1. Bila, 3. bézova 5. tmav¢ zelena 7. hnéda
2. Zluta 4. ervena 6. svétle modra 8. fialova

(Otaznicek)



DETSKY KOUTEK BREZEN 2013
PRO STARSI:

Jak jsem na tom v letosni postni dobé? Jak odpovidam na Panovu vyzvu k pokani, k obraceni a vyuzivam jeho nabizeny
¢as? Malym zrcadlem pro nds mohou byt slova z knihy proroka Izajase o pravém postu (Iz 58,1-13). Mame davat pozor, zda je
opravdu nas plst zaméien na Pana a jemu ob&tovan. Aby se nam nestalo, Ze se snazime o pust, a pritom vyvolavame hadky,
spory. To by pak nase snaha byla pouze vné&jsi prazdné gesto.

V Pismu svatém najdeme na vice mistech informace o tom, jak se mame postit. Jeden krasny ,navod“ ¢teme prave
u proroka Izajase:

,»Odstranis-li ze svého stiedu jho,
hrozici prst a nicemna slova,
budes-li §tédry k hladovému
a nasytis-li ztrapeného,
vzejde ti v temnoté svétlo
a tvlij soumrak bude jak poledne.“ (Iz 58,9b-10)
Piejme si vzajemné, aby se nam s BoZi pomoci v postni dob¢ alespon néco podafilo uzdravit.
Pokorné otevime sva tvrda nedobytna iglt a dovolme ohiat BoZi 1askou nas chlad. Amen
(EJ)

Resent z minulého Poutnika:

Jediny spravny stin byl prostredni ve spodni radé. Pokud se vam nepodarilo vSechny rozdily najit, tady jsou: 1. kratsi hil, 2.
chybi ohlavka, 3. kratsi oslikova zadni noha, 4. chybi cip Josefova plaste, 5. spravny, 6. chybi mezera mezi postavami

Tajenka z obvazu: Radost zacind prave v tom OKAMZIKU (1. taj.), kdy ses vzdal pokusu hledat §tésti a snaZi§ se ho
DAROVAT DRUHYM (2. taj.).



