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Ahoj déti!
Podle kalendafe uz pani zimé zbyvaji pouhé tii tydny vlady. Pfichazi totiz mésic biezen, ktery zahajuje
‘fl},ﬁ‘e,—, jaro. Uplné piesné — prvni jarni den prozijeme 21. biezna. Jestli uz bude také piiroda vypadat jarng, se
] 3, musime nechat prekvapit. Kromé toho, Ze zacne snad nejkrasnéjsi ro¢ni obdobi, vstoupime v mésici
bfeznu také do postni doby. Pomyslnou startovni ¢aru pro ni predstavuje Popelec¢ni stfeda acil —
Velikonoce. Zmrtvychvstani Pana JeziSe je udalost tak obrovska, Ze se na ni musime pfipravovat.
A k tomu
nam praveé
ma pomoci
postni
doba.  Pan
Jezis, nez
zacal vefejné puasobit, se také
pripravoval. V uUstrani na pousti
po 40 dnid. Modlil se v tichu
k Otci avime, ze tam byl také
pokousen od d’abla.

Pan Jezis pftisel klidem
zvéstovat lasku, ucit je zit v lasce,
zménit  jejich  Spatny  Zivot
a obratit je k Bohu. Mame Jezise
napodobovat vlasce ke vSem
bliznim, snazit se milovat
vsechny kolem sebe, nejen
kamarady, ktefi se na nas
usmivaji. [ kdyz nam to Castokrat
nejde, jsme vtom  slabi
anedokonali, ale mame pfesto
stale zacinat znovu.

Abychom si tento ukol pro
letosni  postni  dobu  Iépe
uvédomovali, bude nam ho
pfipominat obrazek. Je ho vsak
jen polovina. Tu druhou se pokusite co nejlépe napodobit a domalovat tak, aby vznikl krasny kvét. Obrazek je umyslné na
¢tvercove siti, protoze jednotliva policka pak 1épe dokreslite.

(Otaznicek)
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Pro starsSi:

Jiz za nékolik dni prozijeme Popelecni stfedu. O tom, na ktery den pfipadne, rozhoduje datum prvniho jarniho Uplnku
(letos az 18.4.). Teprve nedeli po ném totiz mohou byt slaveny Velikonoce. A protoze postni doba trva bez nedéli praveé 40 dnd,
vychazi Popele¢ni stfeda na 9. biezna.

Uz padla zminka o Velikonocich — udalosti tak veliké, Ze by nas to mohlo zaskocit. Bez opravdové piipravy k piijeti
a proziti smyslu Velikonoc a nasledné radosti by nam to v§e mohlo proklouznout jako voda mezi prsty.

Na pocatku postu, tedy o Popele¢ni stfed€ pfijmeme popelec — znameni kiize na ¢elo popelem z jivovych ratolesti spolu se
slovy: ,,Cifite pokani a véite evangeliu.“ Vyzva k pokani, ke které vola JeZis, je stejna jako ta, kterou Biih fekl skrze proroka
Joela: ,Nyni tedy, je vyrok Hospodiniiv, navrat’te se ke mné celym srdcem, v postu, placi a nafku. Roztrhnéte sva srdce,
ne odév, navrat’te se k Hospodinu, svému Bohu, nebot’ je milostivy a plny slitovani, shovivavy a nejvyS milosrdny. Jima
ho litost nad kazdym zlem.* (Joel 2,12-13)

Vsechna jeji slova a slova postni doba, prorok Jéel tvoii napli postni osmismérky. Vynechana jsou pouze a, k, v. Po
vyskrtani vSech slov ztiistane 45 pismen, ktera doplni nedokoncenou citaci z LukaSova evangelia (Lk 18,13).

Volani po zméné srdce. Pokani znamena urcité¢ vic nez omluvu nebo litost nad hfichy. Vyzaduje rozhodnuti opustit je. Jak
dalezitd je skutecnd vnitini zména srdce, ukazuje krasné JeziSovo podobenstvi o farizeovi a celnikovi, kteti vstoupili do
chramu, aby se modlili. Zatimco farizeus dékoval za sebe, pohrdal jinymi a chvalil své skutky, celnik... ,,Celnik vSak ziistal
stat vzadu a neodvaZoval se ani pozdvihnout o¢€i k nebi, ...(tajenka z osmismérky).
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Reseni z minulého Poutnika:

Spravna cesta bludi§tém vedla ptes druhou odbocku. Slova skrytd ve vétach: 1. Crossime. O nejvyssim — Simeon, 2. Ingmar
Iatton — Maria, 3. Nawajo Sefara — Josef, 4. superman na — Anna, 5. hrdli ¢ekaji — par hrdlicek, 6. holou baterkou — par
holoubat, 7. bjezi §ikmo — Jezis.



