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Ahoj déti!
Dnesni
nedéle je
prvni nedéli
postni.
Véfim, Ze to
ur¢ité mnozi
zvéas  vedi,
protoZe jste treba davaly
pozor pii mSi svaté nebo
jste  byly srodici na
Popele¢ni stiedu v kostele,
atak vite, Ze jsme zahajili
postni dobu. Knéz udilel
véricim  popelec,  coZ
znamena, Ze jim na celo
délal  ktizek  popelem
zjivovych  ratolesti se
slovy: ,,Prach jsi av prach

se navratis.”

Postni doba predchazi
velikym  svatkim. Témi
jsou pochopitelné
Velikonoce. Je pomérné
dlouhd, protoZe trva 40 dni. KdyZ budete pozorné pocitat postni nedéle, zjistite, Ze jich bude pét, Sesta nedéle se jmenuje
Kvétna a po ni uz je nejslavnéjsi nedéle v celém roce — nedéle Zmrtvychvstani Pang. Kdo by to chtél spogitat opravdu piesné,
tak musi védét, Ze ¢islo 40 oznacuje pocet postnich dnd, ale bez nedéli. Pro¢ je postni doba pro nas dulezita? ProtoZe se
musime pripravit. Stejné jako se pripravujeme na navstévu, nebo pred Vanocemi, potiebujeme se dobie pfipravit ina
Velikonoce. Udéglat misto pro Pana JeZiSe. UZ jsme si to minule zdaraziovali. SnaZit se prichystat svoje nitro, abyste i vy
nejmensi dokazaly prijmout alespoii kousek toho obrovského velikonoéniho tajemstvi.

Predstavte si, Ze i Pan Jezi$ se musel na vSechno dobie pripravovat. Nez zacal verejné pasobit, vime, Ze Zil 40 dni na pousti,
nic nejedl, modlil se ataké, Ze ho tam pokouSel d’abel. My si na obrazku projdeme také takovou poust. Budeme v bludisti
pisku hledat spravnou cestu k vodé — nejen k vodé jako napoji, ale k vodé Zivé — kterou je Pan JeziS. PouSt nam bude
piipominkou, abychom v postni dob& mysleli vice na Pana Jezise v modlitbg, vice pomahali druhym a pokusili se néco si
i odepiit.

(Otaznicek)
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Pro starsi:

Postni doba je pro nas vSechny doSiroka oteviena naru¢. Nabizi ndm prilezitost k tomu, abychom se zastavili v uspéchaném
Case, podivali se kolem sebe, po jaké cesté jdeme. Zda po té, na kterou nas vola Buh, jak Mu svétfujeme svuj Zivot, jak Mu
diverujeme i v téZkych situacich, jak vnimame své blizni. A urcité by kazdého z vas napadla spousta dalSich namétd
k premysleni. Znadme urcité i to podstatné, tedy modlitbu, past a almuZnu, které jsou dilezitymi prostiedky pro postni dobu.

Pro mladsi déti jsme méli jako symbol postni doby — poust’. Pro vas vétsi by to dnes mohl byt chléb. Chléb jako symbol piistu,
odrikani — ¢lovék se miZe postit o chlebu a vodé. Chléb jako symbol almuzny — prosici ruce ubozaka, ktery hladovi, se
natahuji po kousku chleba. Ale tim kouskem chleba mize byt cokoliv — tfeba vlidné slovo, chvile naeho ¢asu, ismév. Chléb
v modlitb¢ — vZdyt prece pokazdé v modlith¢é Otce nas prosime o chléb.Kazdy den.

Vime, jaké zdzraky Péan JeZi§ ucinil, kdyZ rozmnoZil chléb pro hladové lidi.Vime, Ze pod zptasobem chleba prijimadme T¢lo
Péana JeZiSe. Vime také, Ze chlebem a soli se vitaji vzacné navstévy. Presto se v dneSni konzumni spole¢nosti s nadbytkem jidla
Ucta ke chlebu tak trochu vytraci.

Chléb je i na dneSnim obrdzku. Dava tvar osmismérce, jejiz ,,ndplni* jsou podtrzend slova z nasledujiciho textu:

Obilniny tvorily ve starovekeém lzraeli hlavni soucast kazdodenni stravy. Ze pSenice byla nejlepSi mouka i chléb. PouZivali ji
knéZzi pro peceni chleba
predkladaného pFi
obétovani  Hospodinu.
Jecmen, jenz dozréva
drive neZ pSenice a sklizi
se pocatkem léta, byl
pokrmem chudych
rolnikz._Jecny chléb byl
pravdépodobné
nejobvyklejSi. Pokud se
stalo, Ze Uroda jecmene
byla zZnicena
katastrofalnim
krupobitim, pSenice, jez
dozrava pozdéji, zistala
ulet/ena.  Obcas  se
pouzivala i mén¢ kvalitni
pSenice Spalda. Nejhorsi
chléb byl zprosa, které
se podoba_ryZi. Zrno se
nejdrive cistilo
v plochém koSiku, aby se
oddelilo cisté zrni od jedovatych semen a plevelii, které rostou spolecné s obilim a vypadaji velmi podobné.Poté se zrni umlelo.
V zacatcich t/enim mezi malym a vetSim kamenem. Pozdéji mezi dvéma mlynskymi kameny, z nichz spodni byl upevnén
a vrchni se ha nem otacel.

Pro peceni chleba se smichala mouka s vodou nebo obcas i s olivovym olejem na tésto. Z predchoziho peceni se oddéloval
kousek testa tzv. kvasek a vmisil se do nového testa, které se nechalo kynout. Chléb mél plochy tvar. Byl chutny, ale zahy ztvrdl.
(informace z Encyklopedie Bible)

Doufam, Ze vés alespori néco zaujalo a Ze dobie doplnite osmismérku, v niz vam zdstane 42 pismen, kterd dokonci vétu:
»Dékujme Panu...
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Regeni z minulého Poutnika:
Slova k doplnéni do textu méla byt v tomto poradi:
Izaid$, Davidové, Micheas, Betléme, KaSpar, Melichar, Baltazar, Herodes, zlato, kadidlo, myrha, Andél Panég, Egypta,
Jeremias, Nazaret.
Omlouvéam se za malou chybu, kterd zpusobila, Ze ptivodné prazdné misto v textu pro Jeruzalém jsem doplnila a tim padem
vam v napovéde toto slovo piebyvalo.



