DOLNT SERMAK $9331

ZPRAVY Z FARNOSTI DOLNi CERMNA

14. - 21. inora

2021

Porad bohosluzeb

7.30| Dolni Cermna — za Oldficha Havlicka,
6. nedéle ma?zelku Bohlfslavuv,. syny Oldricha
- . . a Vaclava a dusSe v ocistci
NEDELE v mezidobi .
9.00| Dolni Cermna (presunuto z Vermérouvic)
14. 2.
— za Martu a Josefa Junkovy a syna Josefa
Sv. Valentin 10.30| Dolni Cermna — za duse v oéistci
16.00| Dolni Cermna - za rodinu
PONDELI | rondeii 6. tdne
15. 2. v mezidobi
UTERY Utery 6. tydne
16. 2. v mezidobi
Popeleéni 16.00| Dolni Cermna — za sponzory a podporovatele
stieda nasi farnosti
STREDA Den pfisného postu 17.30| Dolni Cermna - za zivé a zemfe%é z rodiny
17. 2. | zu¢ind postni doba. ) Faltusovy a Stejskalovy
Oznacovani véricich |19.00| Dolni Cermna — za vSechny nemocné a duse
popelcem v oCistci
CTVRTEK Cturtek 18.00| Dolni Cermna - za Josefa Maéata a za rodinu
18. 2. po Popelecni stredé Fisarovu
PATEK Patek . & . . .
19. 2. po Popelecni streds 19.00| Dolni Cermna — na umysl darce
16.30| Dolni Cermna - za Rizenu a Stanislava
SOBOTA .Obé mse svafé . ) l\{loraVCOVY '
20. 2 Jsou z 1. nedéle |18.00| Dolni Cermna (presunuto z Petrovic)
C postnt — za zivé a zemrelé z rodiny Mannlovy
a Staskovy
7.30| Dolni Cermna — za Valentina Kunerta, za zivé
a zemfelé z rodiny
9.00| Dolni Cermna (piesunuto z Vermérovic)
NEDELE 1. nedéle — na podékovani s prosbou
21. 2. postni o Bozi pomoc a ochranu
10.30| Dolni Cermna — za nasi farnost a za dobré
proziti postni doby
16.00| Dolni Cermna — volna intence
Kontakt: P. Mgr. Jan Lukes, tel.: 777 626 984, e-mail: dolnocermenska@farnost.eu

Past. asistentka: Ing. Marta MareSova, tel.: 737 424 905, e-mail: marta_maresova@seznam.cz
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Sdéleni farnikum 14. Ginora 2021

6. nedéle v mezidobi

Denni modlitba cirkve v tomto tydnu
Srdecné Vas zvu k nasledujicim spolecnym modlitbam po msSich svatych
v tomto tydnu:
¢ Ranni chvaly — o nedélich po mSi svaté v 7.30 hodin

e Vecerni chvaly — o nedélich po mSi svaté v 16 h., ve ST po mSi svaté v 17.30,
dale po msi sv. ve CT a v PA, a v SO po msi svaté v 18 h.

e Modlitba pred spanim (Kompletar) — ve stredu po msi svaté v 19 h.

Dékuji, ze se se mnou modlite v tak hojném poétu. Moc si toho vazim @)!!!

Rezervacni systém na Popelecni stredu a na nedélni mse svaté

V nedéli 14. 2. 2021 o pulnoci kon¢i nouzovy stav. Jaka budou dalsi
hygienicka opatfeni v souvislosti s pandemii covid-19 neni v tuto chvili zcela
jasné. Doufal jsem, ze bude mozné navysit pocCty G€astnikl, a tak snizit pocet
msi svatych, ale z hradeckého biskupstvi prisla zprava, ze ,vzhledem
k soucasné epidemiologické situaci budeme v Krdalovéhradecké diecézi naddle
dodrzovat opatreni tykajici se cirkve v rozsahu narizeni vlady, které platilo nyni
na zacatku roku 2021.“

Na Popeleéni stfedu planuji tfi msSe svaté v 16.00, v 17.30 a v 19.00.
Prihlasovani bude mozné v pondéli od 18 hodin.

Nedélni msSe svaté — da-li Pan, budou opét v sobotu dvé mSe svaté z nedéle
a v nedéli ctyfi mSe svaté. Na vSechny tyto nedélni msSe svaté je nutné se
prihlasovat pres nas rezervacni systém na webu farnosti.

Prihlasovani na nedélni mse svaté vypukne opét v utery od 18 hodin!!!
Nevahejte, je brzy obsazeno. (Kdo ma intenci, at se ozve pani Marté MareSové
do uterni 17. hodiny, kolik mist chce rezervovat. U stredecnich msi svatych
béhem pondélka.)

Ve ctvrtek a v patek je mozno jit na msSi svatou bez prihlasovani.

Dékuji za Vasi disciplinovanost, spolupraci a pochopeni.
Dékuji také Marté Maresové za obvolavani, organizaci a jeji ¢as, ktery tomu
vénuje.

Volné mesni intence

Stale jsou volné mesni intence v nadchazejicim obdobi. Své uiumysly na msSe
svaté si muzete davat osobné, emailem nebo telefonicky.

Nejblizsi volné intence — imysly na mSe svaté — jsou tyto: nedéle 21. 2. v 16.00,
patek 5. 3. v 19 hodin, sobota 6. 3. v 16.30 a nedéle 7. 3. v 16.00.



Povoleni ke sluzbé podavani Eucharistie
V utery prislo z biskupstvi oficialni povoleni k této sluzbé (na dobu péti let, tj.
do 28. lnora 2026) pro pani MUDr. Zdenu Novotnou.

Pani Zdena bude touto sluzbou oficialné povérena v nedéli 14. anora pfi msi
svaté v 16 hodin. Obrad bude zachycen fotograficky.

Adorace pred postni dobou

Byvala tady zvykem, tak v tom pokracujeme. V nedé¢li 14. tinora a v utery
16. inora bude v nasem farnim kostele v Dolni Cermné moznost adorace

~ o~ 2

17.15 do 20 hodin a v utery od 14 do 18 hodin. V kostele jsou papiry, kam se
mohou zajemci o ,hlidani“ zapsat — po pal hodinach, vzdy dvé osoby.
Jinak muze prijit kdokoliv.

Popelecni stfeda a udélovani popelce

Popelecni stfeda je dnem pfisného postu. Tento se den se pfi msich }
svatych bude udélovat popelec. Kdo se na msi nedostane, mtze 3. 14§
znameni popelce prijmout jesté po nedé€lnich msSich svatych. RN

Svatost smireni ve ctvrtek 18. 2. a v patek 19. 2. pfede msi sv.
Prosim, hlaste se pres rezervacni systém. V pripadé vétSiho zajmu terminy
pridam.

Sv. pfijimani pro nemocné koronavirem a ty, kdo jsou v karanténé

Stale plati nabidka pani MUDr. Zdeny Novotné. Chodi vétSinou v nedéli kolem
17., 18. hodiny. V pripadé zajmu kontaktujte pfimo pani doktorku nebo nasi
pastoracni asistentku.

Krizové cesty v nasi farnosti

V postni dobé se bude konat poboznost kfizové cesty — vzdy v patek prede msi
svatou (tj. od 18.30) a v nedéli pred odpoledni mSi svatou (tj. od 15.30).

Farni veéerniéek pro déti v Gtery 16. inora od 19 hodin a Cteni
na dobrou noc pro dospélé o msi svaté od 20.15
Srdeéné Vas opét zvu a té§im se na Vas alespoii on-line(®©)!

Pocitam s prihlasenymi, pfipadni dalSi zajemci se prosim hlaste na email:
dolnocermenska@farnost.eu

Postni brozurka kralovéhradecké diecéze k zakoupeni

NaSe diecézni specialitka je k zakoupeni v kostele vzadu na stolku za 38 K¢.
LetoSni meditace jsou k tématu vychova. Jako autofi byli osloveni rodice,
vychovatelé, ucitelé apod.
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Nefunkéni zvon v Dolni Cermné
Oprava bude stat kolem 10.000 K¢. Jelikoz ani za 6 nedé€lnich msi v tomto rezimu
na to nevybereme, prosime Vas proto o mimoradny prispévek na tento ucel pristi
vikend pfi mSich svatych. Dékujeme!

Postni duchovni obnova

Kazdoroc¢ni postni duchovni obnova probéhne v nasi farnosti 12. a 13. brezna.
Obnovu povede P. ThLic. Vladislav Broke§, Ph.D. z Usti nad Orlici.

Postni kapky

P. Petr Hofirek z farnosti Dolni Némci z olomoucké arcidiecéze nabizi pastoracni
aktivitu pro obdobi pripravy na Velikonoce. ,Postni kapky“ jsou kazdodenni
inspirace, které mohou ,osvézit“ duchovni zivot. Je mozné vyuzit WEB, E-MAIL
a SMS POSTNI KAPKY. K dispozici bude i mobilni aplikace.
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»,Boze, dej, at nas posilni dnesni pulst,
kterym zahajujeme usili o svou duchovni obnovu,
~ abychom se naugili sebeovladanim
stateCné premahat zlo a konat dobro.“

Popelecni streda — Vstupni modlitba

Preji Vam pozehnany cas doby postni

a srdecné Vam zZehnam

Vas otec Jan @ +

Katolikuv priivodce popelcem

- “ '
Uspéchany .

Rorschach

Prvni ve fronté Flek

Fararova pomsta

U o &

Prcek
Hinduista

Dochazi toner Frantiskan

Hipster

Web: dolnocermenska.farnost.eu, farnostsnu.cz nebo pohadkovafarnost.cz
Cislo G¢tu farnosti: 155816135/0300 Dékujeme za VasSe pFispévky.
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PUST - POSTNIi DOBA

Postni je doba vyjimecna. Mnohdy se nam stava, ze béhem roku jen s velikym
vypétim nachazime cas na blizké — partnera, déti, pratele. Proto vyhliZime napf.
cas dovolené, kdy konec¢né muzeme byt spolu. V podobném vyznamu se
odehrava i doba postni. BEhem roku nam totiz ¢asto unika cas na modlitbu a
prostor pro Boha.

Proto jiz vice jak sedmnact set let cirkev praktikuje jako pfipravu
na Velikonoce postni dobu, ktera ma tfi sloupy:

modlitbu, pust a almuznu.

V postu nejde ani tolik o jidlo, jak se popularné lidé domnivaji. Jde mnohem
vice o Cas, o vytvoreni prostoru pro Boha. Pravé v obdobi postni doby jsme
pozvani hledat vice ¢asu na Boha.

Zreknuti se jidla ¢i zabavy ma vést k plné soustfedénosti na Boha jesté jinymi
prostredky nez jen modlitbou. Je to ¢as pfipravy, vnitfrniho probuzeni, oziveni
nadéje a touhy.

Pust ,,zdrzenlivosti“ a pust ,,4jmy*

Protoze jde o touhu po intenzité vztahu s Bohem nejen jednotlivct, ale celého
spolecenstvi, spojujeme se na zacatku Postni doby (na Popelecni stfedu) a
uprostfed Velikono¢niho tridua (na Velky patek) spolecnym pustem
»,zdrzenlivosti“ a také ,ajmy*“.

2Zdrzenlivost® se vztahuje na maso teplokrevnych zvirat, protoze byla v tradici
vzdy povazovana za urcity komfort v bézné strave. Ryby byly naopak chapany
jako pokrm chudych a pust zdrzenlivosti se na né nevztahuje. Tento plst se
tyka vSech kfestant od 14 let.

Na Popelecni stredu a Velky patek jsou dospéli krestané (od 18 do 60 let), kteti
nejsou nemocni, vazani také pustem ,4jmy“, coz znamena, ze pouze jednou za
den se smi najist do sytosti. Tento vyraz nabidnuti sebe sama Bohu, je také
cestou sebeovladani, a navic prostfedky uSetrené postem shromazdujeme pro
néjaky charitativni GiCel. (zdroj: pastorace.cz)

Popelecni stfeda je dnem prfisného postu, tj. pastu zdrzenlivosti
i Qjmou. Prisnym postem nejsou vazani ti, kterym to
nedovoluyje jejich zdravotni stav.



Postni almuzna v nasi farnosti

Postni almuzna je pastoraéni akce katolické cirkve v CR béhem doby postni.
Vérici pfi ni do malé papirové schranky postupné vkladaji obnos priblizné ve
vySi ceny pozitku, ktery si odrekli. Lidé tak mohou to, co si odrekli béhem postu,
vénovat v podobé penézité postni almuzny na pomoc potrebnym.

Ucelem postni doby je jednak vétsi soustfedénost na duchovni rust, ale také

vétsi vnimavost k potfebam ostatnich lidi. Pist obnovuje nase duchovni sily a
umoznuje nam vnimat Krista v potrebach nasich bliznich.

Je mnoho moznosti, jak se muzeme néceho zfici ve prospéch druhych:
napfiklad omezit koutreni, alkohol, kavu, sladkosti, zabavu, televizi, zbytecné
brouzdani po internetu ¢i socialnich sitich nebo jiné véci, které nejsou pro zivot
nezbytné nutné.

Objednal jsem 200 ks papirovych pokladnicek, které si muizete vzit.

Kazdé ditko (Glen rodiny ()) mtiZe mit svou pokladni¢ku a do ni mtize vhazovat
penize pro druhé, kdyz si néco odrekne — myslet tak na druhé.

Na ekonomické radé jsme se domluvili, Ze letos podpofime tyto tfi projekty:

1. Adopci na dalku - v ramci projektu Adopce na dalku podporuje nase farnost
od roku 2018 ve studiu indickou divku jménem Cinthiya A.
Anthony Gowder.

Roc¢ni prispévek ¢ini 6.500 K¢. Chybi jeste 2.500 K¢.
2. Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

3. sbirku pro Vasika Stépana z Letohradu, kterjy ma nemoc motylich k¥idel
— vzacné onemocnéni ktize, které v soucasné dobé zatim nelze zcela vylécit.
Vasik se narodil v lednu roku 2020. Lécba je narocna a nakladna, Vasik
potfebuje rtizny zdravotnicky material, pomucky a lécebné pobyty, ale ne
vSe hradi pojistovna.

Na tyto projekty muzZete pfispivat

e doma do papirovych pokladnicek, které na konci postni doby
donesete do kostela

e prubézné v kostele do specialné oznacené kasicky

Dékujeme@!



